
	
  

	
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

FORMACIÓN DE ESPECIALIZACIÓN EN  

YOGA PARA NIÑOS 
CÓRDOBA. 9/10 Marzo y 13/14 Abril.  

(Posibilidad de alojamiento gratuito) 
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  5.3.1. Tipos de clase: Activa. Receptiva 

  5.3.2. Dirigir y Fluir (Enfoque y flexibilidad) 
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7. AHORA TOCA RELAJARSE…LA REJAJACIÓN PARA LOS NIÑOS 
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7.5. Los cuentos de la alfombra mágica. 

7.6. Tejiendo Sueños de Colores. 

7.7. Recomendaciones literarias y Fuentes de ideas (libros y webs). 

 

8. Y ESO DE MEDITAR…? INTRODUCIR A LOS NIÑOS EN LA MEDITACIÓN 

8.1. Cómo mantenerse en calma tras la atención (Dharana y Dhyana). 

8.2. Algunas meditaciones que pueden servirte. 

8.3. En la Escuela también!. 

 

9. HACIA DONDE NOS LLEVA TODO ESTO… 

EL CAMINO DEL YOGA EN LA VIDA DEL NIÑO 

 



	
  

	
  

9.1. El Cuerpo Espiritual. 

9.2. El mundo interior del niño. 

9.3. El Cuerpo Emocional (educación en emociones con los niños). El 
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Fecha y horarios: 

 
• Sábado de 9:30 h a 14: 30 h y de 16 h a 20:30 h. 
• Domingo de 9:30 h a 14:30 h y de 16 h a 19 h. 



	
  

	
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPARTE: 

Mai Ruíz. Formadora con amplia experiencia impartiendo 
diversas modalidades de Yoga (Vinnyasa, Flow, Ashtanga, 
Yoga para niños, embarazadas y mayores).  

 

 

 

 

 

 

 


