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IMPARTEN:

Josep Farell y Montse Viciana: Del espacio de yoga Nordholistic de
Terrassa (Barcelona) formadores acreditados y con una dilatada
experiencia impartiendo diversas modalidades de Yoga: Hatha-Vinyasa,
Asthanga, Power-Yoga, Yoga Terapéutico y especializaciones como Yoga

para embarazadas y nifos. Ademas formados en P.N.L., Coaching y
Naturopatia.







